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Пояснительная записка 

 

Парциальная программа «Юнармия» (далее Программа) направлена на воспитанников 

детского сада в возрасте 5-7 лет. Набор детей осуществляется по желанию ребенка и его родителей. 

Наполняемость группы до 15 человек. В группе могут заниматься мальчики и девочки, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья.  

Программа разработана в соответствии с: 

1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 №19 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей». 

3. Устав ВВПОД «Юнармия» России. 

4. Устав МКДОУ – детский сад «Лукоморье» 

В раках программы планируются организация образовательной деятельности воспитанников 

по модулю: «Основы военной подготовки». Навыки дошкольники получают в течение учебного года. 

Полученные знания проверяют и закрепляют подвижных спортивных играх на местности, 

комбинированных эстафетах, смотрах, конкурсах, викторинах. В рамках данной программы ведется 

работа согласно календарю событий ВВПОД «ЮНАРМИЯ» Новосибирского района.  

Программа рассчитана на 1 год обучения в объёме 72 часа, 2 часа в неделю. 

Форма обучения очная. Групповая, подгрупповая, индивидуальная. 

Программа «Стартового уровня» - предназначена для начального ознакомления с выбранным 

видом деятельности. Содержание данной программы адаптировано для освоения всеми 

обучающимися, без предъявления требований к подготовке.
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Актуальность программы 

 

Актуальность данной программы определяется значением патриотического 

воспитания детей, необходимостью достижения цели – создание условий для воспитания 

гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно – 

нравственных ценностей. Данная общеобразовательная программа направлена на решение 

таких проблем, как физическое развитие и оздоровление детей воспитание 

подрастающего поколения в духе гражданственности и патриотизма, любви к Родине, 

стремления служить интересам Государства. 

Патриотическое воспитание всегда являлось одной из важнейших задач развития 

подрастающего поколения. Ребёнок не рождается патриотом, он им становится. 

Патриотизм – это любовь к своей семье, родному краю, своей стране, чувство гордости и 

ответственности за родную страну, желание быть частью великой страны. А.Н. Толстой 

говорил: «Патриотизм — это не значит только одна любовь к своей родине. Это гораздо 

больше... Это — сознание своей неотъемлемости от родины и неотъемлемое переживание 

вместе с ней ее счастливых и ее несчастных дней.» 

Воспитание патриотизма — это не простой и непрерывный процесс, многое зависит 

от окружения ребёнка, от того, что закладывается в сознание ребёнка с самого детства. Не 

каждый родитель считает необходимым рассказывать своему ребёнку о родной стране, 

своих предках, наивно думая, что маленький ребёнок ничего в этом не понимает. Поэтому 

очень важна роль дошкольного образования в воспитании патриотизма у детей, так как 

именно в дошкольном возрасте формируются нравственные качества человека. 

В связи с этим было принято решение на базе МКДОУ – детского сада «Лукоморье» 

создать программу «Юнармия для дошколят», в которой воспитанники старших и 

подготовительных групп приобретут нравственные, морально-психологические и 

физические качества, а также знания и умения, необходимые будущему защитнику 

Отечества, гражданину, патриоту своего Отечества. В основу проекта положено 

Всероссийское  детско-юношеское  военно-патриотическое  общественное  движение 

«Юнармия» адаптированное к детям старшего и подготовительного возраста. 
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Цели и задачи программы 

Цель программы: 

Создание образцово - показательного дошкольного юнармейского отряда, способного 

к социализации в условиях гражданского общества, уважающего права и обязанности 

будущих защитников Отечества, умеющего применять знания и умения, полученные в 

ходе отработки программы «Юнармия для дошколят», на разноуровневых мероприятиях 

военно-патриотической направленности. 

Задачи программы: 

1. Знакомство с историей Юнармейского движения в России, физкультуры, спорта, 

гигиены; развитие интереса к воинским специальностям и формирование желание 

получить соответствующую подготовку. 

2. Формирование чувства любви к своему родному краю, своей малой родине на основе 

приобщения к родной природе, культуре и традициям. 

3. Воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России средствами 

эстетического воспитания: музыка, изобразительная деятельность, художественное слово. 

4. Формирование личностной культуры юнармейца, приобщение к искусству и раскрытие 

творческого потенциала. 

В основу реализации программы положены следующие принципы: 

 Принцип личностно-ориентированного общения - индивидуально-личностное 

формирование и развитие морального облика человека. В процессе обучения 

воспитанники выступают как активные исследователи, его опыт. Партнёрство, соучастие 

и взаимодействие – приоритетные формы общения педагога с детьми; 

 Принцип тематического планирования материала предполагает подачу изучаемого 

материала по тематическим блокам: родная семья, родная природа, родная культура, 

родной город, родная страна и другие. 

 Принцип наглядности – широкое представление соответствующей изучаемому 

материалу наглядности: иллюстрации, фотографии пейзажей, памятников, 

достопримечательностей и т.д.; 

 Принцип последовательности предполагает планирование изучаемого познавательного 

материала последовательно (от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания 

постепенно, в определённой системе; 

 Принцип занимательности – изучаемый материал должен быть интересным, 

увлекательным для детей, этот принцип формирует у детей желание выполнять 

предлагаемые виды заданий, стремиться к достижению результата; 
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 Принцип доступности предполагает соотнесение содержания, характера и объёма 

учебного материала с уровнем развития, подготовленности детей; 

 Принцип непрерывности. На нынешнем этапе образование призвано сформировать у 

детей устойчивый интерес к постоянному пополнению своего интеллектуального багажа и 

совершенствование нравственных чувств; 

 Принцип научности. Одним из важных принципов программы является её научность. На 

основе сведений об истории и культуре родного края и родной страны; 

 Принцип системности. Принцип системного подхода, который предполагает анализ 

взаимодействия различных направлений патриотического воспитания. Этот принцип 

реализуется в процессе взаимосвязанного формирования представлений ребёнка о 

патриотических чувствах в разных видах деятельности и действенного отношения к 

окружающему миру; 

 Принцип преемственности. Патриотическое воспитание дошкольников продолжается в 

школе. 

 Принцип культуросообразности. Этот принцип выстраивает содержание программы как 

последовательное усвоение и выработке на этой основе ценностных ориентаций. 

 

Материально- техническое обеспечение программы 

Для реализации данной программы используется оборудованное помещение 

(спортивный зал) соответствующий всем нормам и требованиям СанПиН. Так же имеется 

стенд «Юнармия», форма юнармейского движения. Наглядные пособия, фото и видео 

материал о культуре и традициях нашей страны, края. 

Так же имется компьютер с доступом в интернет, проектор и проекционный экран. 

 

 

Содержание программы дополнительного образования 

Программа «Юнармия для дошколят» предполагает систематическую 

разноплановую работу, использование творческих форм и методов расширения 

представлений о себе, о своей семье, родном крае, природе, Родине, воспитании любви к 

Родине, толерантности и чувство гордости за достижения страны. 



7  

Примерное тематическое планирование на один учебный год 
 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

1. Торжественная церемония посвящения в ряды юнармейцев. Май-июнь 

2. Знакомство с Уставом Юнармии, разучивание клятвы В течение года 

4. Общефизическая подготовка В течение года 

5. Строевая подготовка (Строевые приемы и упражнения) В течение года 

6. Встречи с наставниками Юнармейского отряда МБОУ 

"Мичуринская школа №123" 

Сентябрь - декабрь-февраль 

 

май 

7. Выставка совместных с родителями рисунков/фотографий: 

 

- «Моя Родина -Россия!»; 

 

- «Мой край родной»; 

 

- «Семья это…»; 

В течение года 

8. День героев Отечества. «Нет в России семьи такой, где б ни 

был памятен свой герой» - 

Декабрь 

9. Торжественное мероприятие «Снятию блокады 

посвящается…» приуроченное к 80 литию снятия блокады 

Ленинграда 

Январь 

10. Военно-спортивный праздник, посвящённый 23 февраля 

(спортивные мероприятия совместно с Юнармейцами МБОУ 

"Мичуринская школа №123" 

Февраль 

11. Акция «Свет в окне» - оказание помощи ветеранам войны, 

одиноким и пожилым людям (изготовление открыток в дом 

престарелых). 

Март 



8  

12. Встречи с ветеранами Великой Отечественной войны. Май 

13. Участие в торжественных мероприятиях , 

 

посвящённых празднику «День Победы». 

Май 

14. Участие в акции «Бессмертный полк».( митинг на 

территории детского сада) 

Май 

15. Весёлые старты «Смелые,ловкие,сильные». Сдача норм 

ГТО 

Май-Июнь 

16. Тематические беседы, посвященные Дням воинской славы 

России. 

В течение года 

17. Участие во Всероссийских акциях: «Письмо солдату», 

Георгиевская ленточка», Я-Гражданин России» 

В течение года 

18. Проведение мероприятий согласно календарю событий 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ» Новосибирского района 

В течение года 

 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

• Повышенный интерес к Всероссийскому Юнармейскому движению, уважительное 

отношение к символам воинской славы и Юнармейского движения; 

• знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности и успехи личности; 

• наличие у воспитанников знаний об истории своей родной страны, её природных 

богатствах; 

- возникновение стойкого интереса к русской народной культуре, традициям и обычаям 

русского народа; 

• воспитание патриотических чувств через изучение государственной символики 

России привлечение семьи к нравственно-патриотическому воспитанию детей. 
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Список литературы, интернет ресурсы 

 

1. Методические рекомендации по организации деятельности юнармейских отрядов 

Новосибирской области 2018 г. 

2. Постановление Правительства РФ от 24.07.2000 № 551 (ред. От 24.12.2014) «О 

военно-патриотических молодежных и детских объединениях». 

3. Приказ министра обороны РФ «Об утверждении порядка взаимодействия органов 

управления, соединений, воинских частей и организаций воинских частей РФ при 

организации и проведении мероприятий по военно- патриотическому воспитанию 

граждан РФ. 

4. Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «Юнармия». 

5. Официальный сайт «Юнармии»- https://yunarmi/ru/ 

6. Календарь событий ВВПОД «Юнармия» Новосибирского района 

https://yunarmi/ru/
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