


интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка 

в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СанПин 

2.4.2.4283-26. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания выстраивается в соответствии с 12-часовым пребыванием детей 

в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.4282-26. 

 Режим дня устанавливается и может корректироваться в соответствии с 

требованиями и показателями к организации образовательного процесса, режиму дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид 

организации 

Продолжительность, либо 

время нахождения ребёнка в 

организации 

Количество обязательных приемов 

пищи 

ДОУ 11-12 часов 
завтрак, второй завтрак, обед, полдник 

и ужин 



Режим дня в группе детей от 1,5 года до 2 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Холодный период времени 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельные игры, беседы с родителями о состоянии 

здоровья детей 

7:00 - 8:00 

Утренняя гимнастика 8:00 - 8:10 

Утренний круг, гигиенические процедуры, подготовка к 

завтраку, завтрак 
8:10 – 9:00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 
9:00 – 9:30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
9:30 – 9:40 

9:50 – 10:00 

Самостоятельные игры, индивидуальная работа с детьми, 

гигиенические процедуры, подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

10:00-10:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:30-11:30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка 

к обеду, обед 
11:30-12:30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 
12:30-15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30-16:00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность), 

индивидуальная работа с детьми 
16:00-17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17:00-18:30 

Подготовка к ужину, ужин 18:30 – 19:00 

Уход детей домой до 19:00 



Режим дня в группе детей от 1,5 года до 3 лет 
 

Теплый период года 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельные игры, беседы с родителями о состоянии 

здоровья детей 

7:00 – 8:00 

Утренняя гимнастика 8:00 - 8:10 

Утренний круг, гигиенические процедуры, подготовка к 

завтраку, завтрак 
8:10 – 9:00 

Активное бодрствование детей (самостоятельные игры, 

предметная деятельность и другое), индивидуальная работа с 

детьми 

9:00 – 10:15 

Гигиенические процедуры, подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 
10:15 – 10:35 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10:35 - 11:40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду, обед 
11:40 - 12:30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 
12:30 – 15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30 - 16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16:00 – 18:30 

Подготовка к ужину, ужин 18:30 – 19:00 

Уход детей домой до 19:00 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Холодный период времени 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельные игры, беседы с родителями о состоянии 

здоровья детей 

7:00 - 8:00 

Утренняя гимнастика 8:00 - 8:10 

Утренний круг, гигиенические процедуры, подготовка к 

завтраку, завтрак 
8:10 – 9:00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 
9:00 – 9:30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
9:30 – 9:40 

9:50 – 10:00 

Самостоятельные игры, индивидуальная работа с детьми, 

гигиенические процедуры, подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

10:00 - 10:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:30 - 11:30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду, обед 
11:30 - 12:30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 
12:30 - 15:30 

Гигиенические процедуры, подготовка к полднику, полдник 15:30 -16:00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
16:00 – 16:10 

16:20 – 16:30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность), индивидуальная работа с детьми 
16:30 - 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17:00 - 18:30 

Подготовка к ужину, ужин 18:30 – 19:00 

Уход детей домой до 19:00 



Режим дня в дошкольных группах 

Холодный период года 

Содержание 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность 
7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 

Утренняя гимнастика  8:00 - 8:10 8:00 - 8:10 8:00 - 8:10 8:00 - 8:10 

Утренний круг, гигиенические 

процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак 

8:10 – 9:00 8:10 – 9:00 8:10 – 9:00 8:10 – 9:00 

Самостоятельные игры, 

индивидуальная работа с детьми, 

подготовка к занятиям 

9:00 – 9:20 - - - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9:20 – 10:00 9:00 – 10:00 9:00 – 10:30 9:00 – 11:00 

Самостоятельные игры, 

гигиенические процедуры, 

подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак, подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10:00 – 12:00 10:05 – 12:00 10:30 – 12:00 11:00-12:00 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду, обед 
12:00 – 13:00 12:00 – 13:00 12:00 – 13:00 12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13:00 – 15:30 13:00 – 15:30 13:00 – 15:30 13:00 – 15:30 

Полдник 15:30 – 16:00 15:30 – 16:00 15:30 – 16:00 15:30 – 16:00 

Занятия 2 половина дня 16:00 – 16:15 16:00 – 16:20 16:00 - 16:25 16:00 – 16:30 

Самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа с 

детьми  

16:15 – 17:00 16:20 – 17:00 16:25 – 17:00 16:30 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

17:00 – 18:30 17:00 – 18:30 17:00 – 18:30 17:00 – 18:30 

Подготовка к ужину, ужин 18:30 – 19:00 18:30 – 19:00 18:30 – 19:00 18:30 – 19:00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в дошкольных группах 

Теплый период года 

Содержание 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность 
7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 

Утренняя гимнастика  8:00 - 8:10 8:00 - 8:10 8:00 - 8:10 8:00 - 8:10 

Утренний круг, гигиенические 

процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак 

8:10 – 9:00 8:10 – 9:00 8:10 – 9:00 8:10 – 9:00 

Самостоятельные игры, 

индивидуальная работа с детьми, 

гигиенические процедуры, 

подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак, подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00-12:00 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду, обед 
12:00 – 12:40 12:00 – 12:40 12:00 – 12:40 12:00 – 12:40 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12:40– 15:30 12:40– 15:30 12:40– 15:30 12:40 – 15:30 

Полдник 15:30 – 16:00 
15:30 – 16:00 15:30 – 16:00 15:30 – 16:00 

Самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа с 

детьми  

16:00 – 16:30 16:00 – 16:30 16:00 – 16:30 16:00 – 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

16:30 – 18:30 16:30 – 18:30 16:30 – 18:30 16:30 – 18:30 

Подготовка к ужину, ужин 18:30 – 19:00 
18:30 – 19:00 18:30 – 19:00 18:30 – 19:00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

 


