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Bo3spactHas kateropwms: 1-3 roga (fetn 1- 3 roga)

MeHto npurotaBamBaembix 61104,

Mpuem nuwm HavmeHoBaHwue 6atosa Bec Muuessie sewecrea SHepreTuueckas Ne peuenTypsl
6noaa | 6enku | xupsl | yrnesoasl LLeHHOCTb

Hepens 1

[JeHb 1

3aBTpaK
Macno camBouHoe 5 0,05 3,6 0,05 33,05 53-193
(nopumamm)
Kawa maHHas 150 4,65 5,595 23,145 161,55 268
MOJIOYHasA XXuaKas
Kakao ¢ mosniokom 150 3,45 2.7 9,45 75,3 54-21rH
BbaToH Hape3HoW 15 1,125 0,435 7,71 393 117
WToro 3a 3aBTpak 320 9,275 12,33 40,355 309,2

3aBTpak 2
®pyKTbl (A6710K1) 100 0,429 0,429 9,858 44,429 Mpom.
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,429 0,429 9,858 44,429

obeg,
Komnot uz cmecun 150 0,375 0 14,85 60,75 54-1xH
cyxo(dpyKTOB
Coyc TOMaTHbIN 20 0,216 0,746 1,388 13,12 462
Butouek U3 Kypuubl 60 11,52 2,64 8,08 101,68 54-23m-2020
Kawa nepnosas 110 3,366 | 4,939 23,078 153,45 248
paccbinuaras
Cyn KapTodenbHbIi € 150 1,62 1,71 11,295 66,75 152
MaKapOHHbIMU
n3gennamu
Xne6 pr>kaHoW 30 1,95 03 10,05 51,3 Mpom.
WToro 3a obeg, 520 19,047 | 10,335 68,741 447,05

NONZHUK
Yaii c caxapom 150 0,15 0 4,875 20,1 54-2rH
Badan 50 14 1,65 38,65 175 607
MToro 3a nongHuk 200 1,55 1,65 43,525 195,1

YXKUH
Yaii c caxapom 180 0,18 0 5,85 24,12 54-2rn
Xne6 nweHNYHbIN 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpowm.
Pary us oBouieii 180 3,36 8,88 16,32 160,08 54-9r
WToro 3a yxwuH 390 5,79 9,18 36,87 254,55

Wtoro 3a geHb 1530 36,091 | 33,924 | 199,349 1250,329

MpunoxxeHne N2 8

K CanlMuH 2.3/2.4.4282-26



Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6ato4a Bec uuestie sewecrea JHepretuieckas N2 peuenTypsl
6topa 6enkn | xupbl | yrnesogpl LUEHHOCTb

Hepena 1

[eHb 2

3aBTpaK
KodeliHbiii HanuTok 150 3 2,532 14,907 74,063 513
¢ monokom (1-#
BapuaHT)
Kawa Baskas 150 6,2 6,9 29 202,7 54-13k
MOJIOUHasA
nieHnYHan
MoBuano s6nouHoe 5 0,025 0 3,25 13,075 Mpom.
baToH Hape3HoW 15 1,125 0,435 7,71 39,3 117
WToro 3a 3aBTpak 320 10,35 9,867 54,867 329,138

3aBTpak 2
Cok A6/10UHbIN 100 0,5 0,1 10,1 433 Mpowm.
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,5 0,1 10,1 43,3

obeg,
Cyn KpecTbAHCKUIA € 150 3,84 4,335 8,07 86,685 54-10c
Kpyno#u (kpyna
nepnosas)
Canart n3 cBeKbl 50 0,667 2,25 3,834 38 54-133
oTBapHoOM
Hanutok u3 150 0,525 0,225 171 72,75 538
LIMNOBHUKa
Coyc cmeTaHHbI 20 0,308 2,126 0,676 23,06 451
Xne6 pr>kaHoW 30 1,95 0,3 10,05 51,3 Mpowm.
3aneKaHKa 13 150 16,05 6,529 17,665 193,572 311
neyeHn c pucom
Wtoro 3a obeg 550 23,34 | 15,765 57,395 465,367

NONZHWK
MeueHbe 50 3,75 4,875 37,25 207,875 Mpom.
Monoko kunsaueHoe 150 4,35 3,75 7.2 79,5 534
MToro 3a nongHuk 200 8,1 8,625 44,45 287,375

Y>KUH
Xne6 nweHNYHbIN 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpowm.
Yai ¢ AMMOHOM M 180 0,27 0 6,03 25,11 54-3rH
caxapom
MakapoHHble 200 12,1 10,1 34 275 301
M3peNnA oTBapHbIe C
cbipom
WToro 3a yxuH 410 14,62 10,4 54,73 370,46




Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6ato4a Bec uuestie sewecrea JHepretuieckas N2 peuenTypsl
6noga 6enkn | xupbl | yrneBogpl L€HHOCTb

WToro 3a geHb 1580 56,91 44,757 | 221,542 1495,64

Heaens 1

[enb 3

3aBTpaK
CbIp TBEpAbIX COPTOB 5 1,167 1,467 0 17,934 54-13
B Hapeske
Yaii c caxapom 150 0,15 0 4,875 20,1 54-2rH
Kawa sauHeBas 150 4,8 8,55 26,82 203,4 261
BA3KaA
baToH Hape3HoOW 15 1,125 0,435 7,71 39,3 117
WToro 3a 3aBTpak 320 7,242 | 10,452 39,405 280,734

3aBTpak 2
Cok A6104UHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,3 Mpowm.
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,5 0,1 10,1 43,3

obeg,
Coyc MONIOYHbBIN 20 0,72 1,48 1,92 23,84 54-5coyc
HaTypanbHbI
Kotneta pbi6Has 60 8,52 1,56 5,16 68,52 54-3p (o1 7 go 11 ner)
(MuHTa)
Komnot 13 cBexxux 150 0,375 0,15 17,325 72 526
N/I0A0B UMW ATOA,
Cyn u3 oBouyei 150 4,55 4,2 7,55 87,4 18
Xneb6 pr>xaHoi 30 1,95 03 10,05 51,3 Mpom.
Puc oTBapHoii 110 2,706 | 4,455 24,794 150,04 419
WToro 3a obeg, 520 18,821 | 12,145 66,799 453,1

NONZHUK
Yaii c caxapom 150 0,15 0 4,875 20,1 54-2rH
MpAanukn 50 2,95 37,5 183 608
MToro 3a nongHuk 200 3,1 42,375 203,1

YXKUH
Yaii c caxapom 180 0,18 0 5,85 24,12 54-2rn
Xne6 nweHNYHbIN 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpowm.
Monoko cryueHHoe 5 0,36 0,425 2,775 16,4 490
MyauHr us TBopora c 180 27,48 12,96 18,48 300,36 54-4t
a6bnaokamm
WToro 3a yxuH 395 30,27 13,685 41,805 411,23

Wtoro 3a aeHb 1535 59,933 | 36,382 | 200,484 1391,464

Heaensa 1
[leHb 4




Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6ato4a Bec uuestie sewecrea JHepretuieckas N2 peuenTypsl
6noga 6enkn | xupbl | yrneBogpl L€HHOCTb

3aBTpaK
KodeliHbiii HanuTok 150 3 2,532 14,907 74,063 513
c monokom (1-#
BapuaHT)
Macno canmeouHoe 5 0,05 3,6 0,05 33,05 53-193
(nopumnamn)
Kawa monouxas 150 4,65 5,595 27,75 180 271
KyKypy3Has Xxugkas
baToH Hape3HoW 15 1,125 | 0435 7,71 39,3 117
WToro 3a 3aBTpak 320 8,825 | 12,162 50,417 326,413

3aBTpak 2
Cok A6/104HbIN 100 0,5 0,1 10,1 433 Mpom.
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,5 0,1 10,1 43,3

obeg,
Kotnetbl us 60 10,96 10,48 9,92 177,04 54-4m
roBAAVHbI
Coyc ToMaTHbIN 20 0,216 0,746 1,388 13,12 462
Cyn C PblIBHbIMUA 150 5,925 2,88 9,33 86,745 54-12c-2020 (o1 1 o 7 ner)
KOHCEPBAMMU
Komnor u3 nsioma 150 03 0,075 13,8 56,85 54-4xH
Xne6 p>xaHoW 30 1,95 0,3 10,05 51,3 Mpom.
Kawa rpeuneBas 110 6,087 4,62 26,4 171,38 54-4r
paccbinuartas
WToro 3a obeg 520 25,438 | 19,101 70,888 556,435

MNONAHMK
Kedwup, 150 8,7 7,5 12 150 535
aumMaopuavH,
npocToKBaLa,
pAXKeHKa
Bynouka BaHuAbHaA 50 3,834 | 3417 25,434 147,5 54-108
MToro 3a nongHuk 200 12,534 | 10,917 37,434 297,5

YXKUH
Kykypysa 20 0 0 0 0 237
KOHCepBUpOBaHHas
Xneb6 nweHNYHbIN 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpowm.
Yai ¢ AMMOHOM M 180 0,27 0 6,03 25,11 54-3rH
caxapom
OMIeT HaTypa/ibHbI 180 15,24 21,6 3,96 270,6 54-1o0
WToro 3a yxwuH 410 17,76 21,9 24,69 366,06




Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6ato4a Bec uuestie sewecrea JHepretuieckas N2 peuenTypsl
6noga 6enkn | xupbl | yrneBogpl L€HHOCTb

WToro 3a geHb 1550 65,057 | 64,18 193,529 1589,708

Hepensa 1

[eHb 5

3aBTpaK
CbIp TBEpAbIX COPTOB 5 1,167 1,467 0 17,934 54-13
B Hapeske
Kakao ¢ monokom 150 3,45 2,7 9,45 75,3 54-21rH
Cyn MOJIOYHBIN C 150 4,125 3,405 13,395 100,665 54-19k
MaKapOHHbIMM
n3gennavv
baToH Hape3HoOW 15 1,125 0,435 7,71 39,3 117
WToro 3a 3aBTpak 320 9,867 8,007 30,555 233,199

3aBTpak 2
®DpykTbi (7610KM) 100 0,429 0,429 9,858 44,429 Mpom.
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,429 0,429 9,858 44,429

obea
Komnor us kyparu 150 0,75 0,075 11,775 50,175 54-2xH
Coyc ToMaTHbI 20 0,216 | 0,746 1,388 13,12 462
Xne6 p>kaHow 30 1,95 0,3 10,05 51,3 Mpom.
KapTtodenbHoe niope 110 2,347 | 3,814 14,52 102,227 54-11r
Cyn xapuyo 150 5228 | 7,292 7,043 127,862 314
Fony6ubl NeHnBbIe 60 51 4,98 24 75 377
WToro 3a obeg 520 15,591 | 17,207 47,176 419,684

NOAAHUK
Yaii c caxapom 150 0,15 0 4,875 20,1 54-2rH
MeueHbe 50 3,75 4,875 37,25 207,875 Mpom.
MToro 3a nongHuk 200 3,9 4,875 42,125 227,975

YXKMH
Yaii c caxapom 180 0,18 0 5,85 24,12 54-2rH
Xneb nweHNYHBbIN 30 2,25 0,3 14,7 70,35 Mpom.
lTopolwHuua 200 19,334 | 1,734 45,067 273,067 54-21r-2020
WToro 3a yxuH 410 21,764 | 2,034 65,617 367,537

WToro 3a aeHb 1550 51,551 | 32,552 | 195,331 1292,824

Heaensa 2

[enb 1

3aBTpak
Macno camBouHoe 5 0,05 3,6 0,05 33,05 53-193

(nopumnamn)




Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6ato4a Bec uuestie sewecrea JHepretuieckas N2 peuenTypsl
6noga 6enkn | xupbl | yrneBogpl L€HHOCTb

Kawa Baskas 150 6 77 28,2 206,2 54-6k
MOJIOUHasA NieHHas
Kakao ¢ monokom 150 3,45 2,7 9,45 75,3 54-21rH
baToH Hape3HoW 15 1,125 0,435 7,71 39,3 117
WToro 3a 3aBTpak 320 10,625 | 14,435 45,41 353,85

3aBTpak 2
Cok 9610UHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,3 Mpom.
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,5 0,1 10,1 433

obeg,
Komnot uz cmecun 150 0,375 0 14,85 60,75 54-1xH
cyxo(ppyKTOB
Kotnetbl us 60 10,96 10,48 9,92 177,04 54-4m
roBAAWHDbI
Coyc ToMaTHbIN 20 0,216 0,746 1,388 13,12 462
Kawa nepnosas 110 3,366 | 4,939 23,078 153,45 248
paccbinuaras
Xne6 pr>kaHoW 25 1,625 0,25 8,375 42,75 Mpom.
Bopuy c kanycroii n 150 1,095 3 6,39 57 133
KapTodenem
WToro 3a obeg, 515 17,637 | 19,415 64,001 504,11

NONZHUK
Yaii c caxapom 150 0,15 0 4,875 20,1 54-2rH
MeueHbe 50 3,75 4,875 37,25 207,875 Mpom.
WToro 3a nonagHuk 200 3,9 4,875 42,125 227,975

YXWH
Xneb6 nweHNYHbIN 20 1.5 0.2 9,8 46,9 Mpowm.
Hanutok u3 180 0,63 0,27 20,52 87,3 538
LWWNOBHUKA
MakapoHbl 180 5,64 732 31,8 216,96 54-2r
OTBapHble ¢
oBolamMu
WToro 3a yxuH 380 777 7,79 62,12 351,16

WToro 3a geHb 1515 40,432 | 46,615 | 223,756 1480,395

Heaensa 2

[eHb 2

3aBTpaK
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 4,875 20,1 54-2rH
MoBuano abnouHoe 5 0,025 3,25 13,075 Mpom.




Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6ato4a Bec uuestie sewecrea JHepretuieckas N2 peuenTypsl
6noga 6enkn | xupbl | yrneBogpl L€HHOCTb

Kawa n3 xnonbesB 150 6,42 10,59 23,64 215,55 253
oBcAHbIX "lepkynec”
BA3Kas
baToH Hape3HoOW 15 1,125 0,435 7,71 39,3 117
WToro 3a 3aBTpak 320 7,72 11,025 39,475 288,025

3aBTpak 2
Cok A610UHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,3 Mpom.
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,5 0,1 10,1 43,3

obeg,
Komnor u3s kyparu 150 0,75 0,075 11,775 50,175 54-2xH
KAMYCTA TYLUEHAA 190 20,9 20,9 12,667 322,525 54-10m-2020 (ot 1 go 3 ner)
C MACOM
Xne6 p>kaHow 25 1,625 0,25 8,375 42,75 Mpowm.
Cyn KapTodenbHbIl € 150 5,085 3,435 10,8 94,425 54-9¢-2020
daconbio
WNtoro 3a obep, 515 28,36 | 24,66 43,617 509,875

NOAAHNK
MeueHbe 50 3,75 4,875 37,25 207,875 Mpom.
Monoko KunaueHoe 150 4,35 3,75 7.2 79,5 534
Mtoro 3a nongHuk 200 8,1 8,625 44,45 287,375

YXVH
Pb16a, 3aneueHHan B 180 22,68 8,46 13,86 223,2 300
omnere
Xneb nweHNYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpowm.
Yait ¢ AMMOHOM M 180 0,27 0 6,03 25,11 54-3ruH
caxapom
WToro 3a yxuH 380 24,45 8,66 29,69 295,21

WToro 3a geHb 1515 69,13 53,07 167,332 1423,785

Heaensa 2

[eHb 3

3aBTpak
CbIp TBEpAbIX COPTOB 5 1,167 1,467 0 17,934 54-13
B Hapeske
Kawa maHHas 150 4,65 5,595 23,145 161,55 268
MOJIOUHasA XuaKas
Kakao c mosiokom 150 3,45 2,7 9,45 753 54-21rH
baToH Hape3HoW 15 1,125 0,435 7,71 39,3 117
WToro 3a 3aBTpak 320 10,392 | 10,197 40,305 294,084

3aBTpak 2




Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6ato4a Bec uuestie sewecrea JHepretuieckas N2 peuenTypsl
6noga 6enkn | xupbl | yrneBogpl L€HHOCTb

®pyKTbl (6aHaHbI) 120 1,886 0,686 25,2 113,486 Mpom.
Wtoro 3a 3aBTpak 2 120 1,886 0,686 25,2 113,486

obeg,
Komnot uz cmecun 150 0,375 0 14,85 60,75 54-1xH
cyxo(dpyKTOB
Kypwua B coyce c 60 6,8 6,75 2,05 96 410
TOMaTom
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 150 4,815 2,46 8,55 70,155 54-6¢
KneuKamu
MakapoHHbie 110 4,147 0,495 21,296 106,26 297
MU3aenuns oTBapHble
Xne6 p>xaHoW 25 1,625 0,25 8,375 42,75 Mpom.
WNToro 3a obeg, 495 17,762 | 9,955 55,121 375,915

NONZHUK
Kedwup, 150 8,7 75 12 150 535
aumaopuavH,
NpoCTOKBalla,
pAXKeHKa
MpAanukn 50 2,95 0 37,5 183 608
MToro 3a nongHuk 200 11,65 7,5 49,5 333

YXKUH
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 5,85 24,12 54-2rH
Xneb nweHNYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpowm.
Monoko cryueHHoe 5 0,36 0,425 2,775 16,4 490
MyanHr us TBOpOra C 180 27,48 12,96 18,48 300,36 54-41
a6bnokamu
WNToro 3a y>xxuH 385 29,52 | 13,585 36,905 387,78

WTtoro 3a aeHb 1520 71,21 41,923 | 207,031 1504,265

Heaena 2

[Jerb 4

3aBTpak
Yaii c caxapom 150 0,15 0 4,875 20,1 54-2rH
Kawa Baskas 150 6,2 6,9 29 202,7 54-13k
MOJIO4HasA
nuweHUYHas
Macno camBouHoe 5 0,05 3,6 0,05 33,05 53-193
(nopumamm)
baToH Hape3HoOW 15 1,125 0,435 7,71 39,3 117
Mtoro 3a 3aBTpak 320 7,525 10,935 41,635 295,15




Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6ato4a Bec uuestie sewecrea JHepretuieckas N2 peuenTypsl
6noga 6enkn | xupbl | yrneBogpl L€HHOCTb

3aBTpak 2
Cok A6/104HbIN 100 0,5 0,1 10,1 433 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,5 0,1 10,1 43,3

obeg,
Komnort u3 150 0,375 0,15 14,625 60,975 54-3xH
YyepHOC/MBa
MnoB. 13 orBapHO# 190 14,477 | 14,386 34,291 324,81 411
NTULbI
Ln u3 ceexxeir 150 1,215 3,69 3,96 54,06 54-1c
KanycTbl cO
cmeTaHou
Xne6 p>xaHoW 25 1,625 0,25 8,375 42,75 Mpom.
WNToro 3a obeg, 515 17,692 | 18,476 61,251 482,595

NONZHUK
Yaii c caxapom 150 0,15 0 4,875 20,1 54-2rn
Bynouka BaHuAbHasA 50 3,834 3,417 25,434 147,5 54-108
WToro 3a nongHumk 200 3,984 3,417 30,309 167,6

YXKUH
Yaii c caxapom 180 0,18 0 5,85 24,12 54-2rH
Xneb nweHNYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 Mpom.
Kaprodennb 140 2,66 6,86 17,78 142,8 431
oTBapHOM
Canart n3 cBekbl U 40 0,52 4,12 2,84 50,8 52
MOPKOBU
WToro 3a yxuH 380 4,86 11,18 36,27 264,62

WToro 3a geHb 1515 34,561 | 44,108 | 179,565 1253,265

Heaensa 2

[eHb 5

3aBTpaK
CbIp TBEpPAbIX COPTOB 5 1,167 1,467 0 17,934 54-13
B Hapeske
Kakao ¢ monokom 150 3,45 2,7 9,45 75,3 54-21rH
baToH Hape3HOM 15 1,125 0,435 7,71 39,3 117
Kawa "Apy>x6a” 150 3,945 8,745 18,795 169,65 266
Wtoro 3a 3aBTpak 320 9,687 | 13,347 35,955 302,184

3aBTpak 2
Cok A610UHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,3 Mpom
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,5 0,1 10,1 433

obeg,




Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6ato4a Bec uuestie sewecrea JHepretuieckas N2 peuenTypsl
6noga 6enkn | xupbl | yrneBogpl L€HHOCTb

PacconbHuK 150 3,555 4,35 10,215 94,14 54-3c
JleHUHrpaackuii
Tedptenn us 60 57 9,18 6,84 132,6 395
roBAAUHbI C pUCOM
("exukn™)
Hanutok us 150 0,525 | 0,225 171 72,75 538
WWNOBHUKA
Xne6 pr>xaHoW 25 1,625 0,25 8,375 42,75 Mpom.
KaprodenbHoe niope 110 2,347 3,814 14,52 102,227 54-11r
WToro 3a obeg, 495 13,752 | 17,819 57,05 444,467

NONZHUK
Yaii c caxapom 150 0,15 0 4,875 20,1 54-2rH
Badan 50 14 1,65 38,65 175 607
MToro 3a nongHuk 200 1,55 1,65 43,525 195,1

YXKUH
Xne6 nweHNYHbIN 20 1.5 0.2 9,8 46,9 Mpom.
Yaii c iMMoHoOM K1 180 0,27 0 6,03 2511 54-3rH
caxapom
OM/IeT HaTypa/ibHbI 180 15,24 21,6 3,96 270,6 54-1o0
WToro 3a yxuH 380 17,01 21,8 19,79 342,61

WToro 3a geHb 1495 42,499 | 54,716 | 166,42 1327,661

CpepHee 3HayeHMe 3a 1530.5 52.738 | 45.223 | 195.434 1400.934

nepvuoa:




