
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  



Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график является нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2025 – 

2026 учебном году в МКДОУ – детский сад «Лукоморье», разработан на основе 

нормативно-правовых документов действующего законодательства Российской 

Федерации, Новосибирской области, Новосибирского района: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС ДО) (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

3. Письмо Министерства образования и науки №08-249 от 28.02.2014 г. "Комментарии 

к ФГОС дошкольного образования"; 

4. СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19); 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.20921 №2); 

6. Устав МКДОУ – детский сад «Лукоморье»; 

7. Образовательная программа МКДОУ- детский сад «Лукоморье»; 

8. Адаптированная образовательная программа МКДОУ- детский сад «Лукоморье». 

Календарный учебный график учитывает индивидуальные и возрастные особенности 

воспитанников ДОУ, отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей. 

Изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего ДОУ, доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Режим работы 

 

Режим работы МКДОУ Пятидневная работа неделя, с 7.00 до 19.00 часов. 

Выходные дни: суббота, воскресенье. Праздничные дни – в 

соответствии с графиком отдыха, утверждаемым 

постановлением Правительства России, в предпраздничные дни- 

рабочий день на 1 час короче. 

Начало учебного года 01.09.2026 

Окончание учебного 

года 

31.05.2027 

Зимние каникулы 31.12.2026 - 10.01.2027 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2027 - 31.08.2027 

Продолжительность 

учебного года 

38 недель 

Сроки проведения 

педагогического 

мониторинга 

01.09.2026-11.09.2026 

17.05.2027 - 31.05.2027 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


Подготовка ДОУ к 

новому учебному году 

01.07.2026 – 31.07.2026 (по согласованию с УО) 

Сроки проведения 

Психолого - 

педагогической 

диагностики 

21.09.26 - 02.10.26 

19.04.27 - 07.05.27 

Анализ заболеваемости 3 раза в год 

 
 



  

 

 

Модель организации образовательной деятельности (НОД) 
 

 

 

Возрастные группы 

Группа раннего 

возраста 

(1,5-3 г) 

Младшая 

группа (3-4г) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

комбинирован

ной 

направленнос

ти 

(5-6 лет) 

 

Разновозрастная 

группа 

(5-7 лет) 

 

Подготовитель

ная группа 

комбинированн

ой 

направленност

и 

(6-7 лет) 

Количество групп 1 

 

1 1 

 

1 

 

1 1 

Продолжительность НОД 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин 25/30 мин 30 мин. 

Начало НОД 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Окончание НОД 9.10 9.40 9.50 9.55 9.55 10.50 

 Перерыв между занятиями 10 мин 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первую половину 

дня (кол-во/мин) 

1 / 10 мин 2/30 мин 2/40 мин 2/45 мин 2/45 мин 3/90 мин 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки во вторую 

половину дня (кол-во/мин) 

1 / 10 мин 1 / 10 мин 1/10 мин 1/25 мин 1/25 мин 1/30 мин 



 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется 3 раза в неделю. Ее длительность зависит от 

возраста детей и составляет: 

- в первой младшей группе- 10 мин., 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей круглогодично организуется непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей 

на открытом воздухе.

 В середине времени, отведенного на НОД в первую и вторую половину дня, проводят физкультурные 

минутки 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки НОД в неделю в 

первую половину дня (кол-

во/мин) 

5 / 50 мин 
(5 НОД х 

10мин=50 мин) 

10 / 2ч.30мин. 
(10 НОД по 15 

мин = 150 мин) 

10/3ч.20 

мин. 
(10 НОД по 

20 мин = 200 

мин) 

13/5ч.15мин 
(13 НОД по 25 

мин = 325 мин) 

 

13/5ч.15мин 
(13 НОД по 25 мин 

= 325 мин) 

 

14/7 ч. 
 (14 НОД по 30 

мин = 420 мин) 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в неделю во 

вторую половину дня (кол-

во/мин) 

1 / 10 мин 1 / 10 мин 5/50 мин 5/125 мин 5/125 мин 5/150 мин 

Объем образовательной 

нагрузки НОД в год (кол-

во/мин) 

180/ 45ч 360/90ч 360/115ч 468/185ч 468/185ч 500/252ч 

Периодичность проведения 

родительских собраний 

4 р в год 4 р в год 4 р в год 4 р в год 4 р в год 4 р в год 

Объем коррекционно-

развивающей помощи детям 

 Определяется индивидуально в соответствии с заключениями ПМПК по 

индивидуальным образовательным маршрутам 



Регламентирование части ООП ДО, реализуемой участниками образовательных отношений. Реализация 

парциальных программ 
 

Образовательная область Группа раннего 

возраста 

 (1,5-3 г) 

Младшая группа 

(3-4г) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа  
 (5-6 лет) 

 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Речевое развитие    НОД во второй 

половине дня; в 

режимные моменты 

НОД во второй 

половине дня; в 

режимные 

моменты 

Художественно – эстетическое 

развитие 

 В режимных 

моментах; в 

самостоятельной 

деятельности 

В режимных 

моментах; в 

самостоятельной 

деятельности 

  

Социально-коммуникативное 

развитие 

В режимных 

моментах 

    

Познавательное развитие В режимных 

моментах 

   НОД во второй 

половине дня; в 

режимные 

моменты; на 

прогулке 

 

Реализация дополнительных общеразвивающих программ 

Направленность программ Количество программ Количество групп 

Социально – гуманитарная  1 3 

 

Организация образовательной деятельности и режима занятий в системе дополнительного образования МКДОУ – детский сад «Лукоморье» 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». Время проведения занятий с 16.00 до 17.00 устанавливается в соответствии с 

расписанием занятий дополнительного образования на текущий учебный год. 

 



 

 

 


